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Natural Disasters

ภยัพบิตัทิางธรรมชาตทิีใ่กลต้วัเรา


จากหลายๆ เหตุการณ์ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องทั่วโลก ทำให้คนเราเริ่มตระหนักถึงความปลอดภัยของ
ตัวเอง และครอบครัว จากที่ไม่เคยสนใจว่าภัยพิบัติอะไรจะเกิดขึ้นที่ไหนของโลก หากไม่ได้เกิดกับตัวเองก็คง
คดิวา่หา่งไกล แตภ่ยัพบิตัทิัง้หมดทีเ่กดิขึน้เปน็การเอาจรงิของธรรมชาต ิหลายคนไมเ่คยรูว้า่ ลกัษณะของภยั
พบิตัปิระเภทตา่งๆ เปน็อยา่งไร มนัจะมาในรปูแบบไหน พอเราไมรู่ ้เรากเ็กดิการเพกิเฉย พอเราเฉย เรากต็อ้ง
จบชีวิตลง เพราะภัยพิบัตินั้นได้กลืนเราไปก่อนที่เราจะได้ทันตั้งตัว เพราะฉะนั้นเหนือสิ่งอื่นใด เราต้องเรียนรู้
และรูจ้กัภยัธรรมชาตทิีจ่ะเกดิขึน้รอบตวัของเรากอ่น เปน็อนัดบัแรก


ภัยนี้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิในอากาศ ทั้งความเร็วลม ความกดอากาศและปริมาณ
ไอน้ำในอากาศ โดยมีดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่สำคัญ ที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของลม
ฟ้าอากาศ และเกิดขึ้นในช่วงเวลาสั้นๆ และจะกลายเป็น พายฟุา้คะนอง ซึ่งจะเกิดฟ้าแลบ ฟ้าร้อง 
และทำให้เกิดความร้อนในอากาศที่สูงมาก เป็นอันตรายต่อการขึ้น-ลงของเครื่องบิน และอาจจะมี
ความเร็ว 200 กม./ชั่วโมง พายุฝนฟ้าคะนองรุนแรง หรือ พายุฤดูร้อน จะเกิดในช่วงเดือน
เมษายน-พฤษภาคม พายงุวงชา้ง พายุที่หมุนด้วยความเร็วสูงมาก มีลักษณะคล้ายงวงช้างยื่นลง
มาสัมผัสพื้นดิน ทำให้เศษวัสดุต่างๆ หมุนรอบเข้าในตัวพายุแล้วยกตัวขึ้นเป็นลำ พายุหมุนเขต
รอ้น จะเกิดในช่วงฤดูร้อนและปลายฤดูร้อน ซึ่งมีเวลาเกิดค่อนข้างแน่นอนของแต่ละปี ซึ่งมันจะ
ถูกแบ่งออกเป็น พายดุเีปรสชัน่ ความเร็วลม 61 กม./ชั่วโมง ที่ทำให้เกิดฝนตกหนักติดต่อกัน จน
ทำให้เกิดน้ำท่วมได้ พายโุซนรอ้น ความเร็วลม 62-117 กม./ชั่วโมง และ พายไุตฝุ้น่ ความเร็วลม
เกิน 118 กม./ชั่วโมง 


นอกจากนี้ยังมี คลืน่พายซุดัฝัง่ ซึ่งเกิดจากระดับน้ำทะเล สัมพันธ์กับระดับความกดอากาศต่ำ 
และความเร็วลมที่พัดแรง ทำให้ระดับน้ำสูงขึ้นกว่าปกติ เกิดจากฝนตกหนักเนื่องจากพายุ ทำให้
น้ำทะเลเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็วพร้อมกับคลื่นลมจัดและจะกวาดเข้าหาฝั่ง


ภยัพบิตัจิาก “ลม ฟา้ อากาศและพาย”ุ
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ภัยและอันตรายที่เกิดจากสภาวะ น้ำท่วมหรือน้ำท่วมฉับพลัน มีสาเหตุมาจากการเกิดฝนตกหนัก
หรือฝนตกต่อเนื่องเป็นเวลานาน หรือน้ำล้นตลิ่งของลำน้ำ ซึ่งเกิดจากน้ำหลากบริเวณต้นน้ำที่มี
มากเกินกว่าแม่น้ำจะรับได้ ผลกระทบของน้ำท่วมจะสร้างความเสียหายมากมาย บางส่วนอาจจะ
เลวร้ายจนถึงขั้นไม่สามารถอาศัยอยู่ได้ ต้องมีการอพยพครั้งใหญ่


อทุกภยั


Big Idea
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เกิดจากการที่ฝนตกหนักมากถึงมากที่สุด
ในบริเวณภูเขา ทำให้พื้นดินหรือส่วนของ
พื้นดินเคลื่อน เลื่อน ตกหล่น หรือไหล
ลงมาจากที่ลาดชัน หรือลาดเอียงต่าง
ระดับ ตามแรงดึงดูดของโลกในภาวะที่
เกิดการเสียสมดุล โดยเฉพาะในที่ที่มี
ความลาดชันสูง เมื่อเกิดการไหลเลื่อนมัก
หอบเอาซากไม้มาด้วยทำให้ยิ่งเพิ่มความ
รุนแรงมากขึ้น


แผน่ดนิถลม่ 

ภัยที่เริ่มเข้ามาใกล้ตัวเรามากที่สุด มันเกิด
จากการสั่นสะเทือนของพื้นดิน อันเนื่องมา
จากการปลดปล่อยพลังงานที่สะสมไว้ภาย- 
ในโลกออกมาอย่างฉับพลัน โดยสาเหตุของ
การเกิดแผ่นดินไหวนั้น อาจเกิดจากการ
กระทำของเรา ได้แก่ การทดลองระเบิด
ปรมาณู การกักเก็บน้ำในเขื่อนและแรง
ระเบิดของการทำเหมืองแร่ รวมทั้งเกิดจาก
ธรรมชาติ ที่เปลือกโลกเกิดการคดโค้งโก่ง
งออย่างฉับพลันนั่นเอง


แผน่ดนิไหว


ในประเทศไทยก็เคยเกิดขึ้นแล้ว ซึ่ง
มันเกิดจากแผ่นดินไหวในท้องทะเล
ก่อให้เกิดการยกตัวของพื้นทะเลขึ้น
หลายเมตรทำให้น้ำเคลื่อนตัวอย่าง
ทันทีด้วยความสูงที่มากกว่าระดับ
น้ำปกติ กลายเป็นกลุ่มคลื่นขนาด
ใหญ่ที่สร้างความเสียหายรุนแรงให้
กับชายฝั่ง และเมื่อสึนามิซัดเข้า
ชายฝั่งทำให้เกิดความเสียหายอย่าง
มาก รวมถึงอาจจะไม่ได้มีแค่ระลอก-
เดียว รวมถึงคลื่นลูกหลังจะขนาด
ใหญ่กว่าลูกแรก


สนึามิ


การที่อากาศอุ่นขึ้นอย่างเห็นได้ชัด หรือ
การที่อากาศร้อนจัดที่สะสมอยู่บริเวณใด
บริเวณหนึ่งในแผ่นดิน หรือแม้แต่การพัด
พามากับกระแสลมแรง ก็ทำให้เกิดคลื่น
ความร้อนได้เหมือนกัน คลื่นความร้อน
ที่มากับอากาศร้อนสูงมีผลต่อการไหล
เวียนเลือดในร่างกาย เมื่อร่างกายทำงาน
หนักเพื่อจัดการความร้อนในร่างกายจะ
เกิดอาการเหนื่อย หอบ ใจสั่น อาจทำให้
ร่างกายล้มเหลวจนเสียชีวิตได้


คลืน่ความรอ้น


เกิดจากฝนแล้งและฝนทิ้งช่วง
เป็นภัยที่เกิดจากการขาดแคลน
น้ำในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งนานๆ จน
ทำให้เกิดความแล้งได้ โดยแห้ง-
แล้งและส่งผลกระทบต่อชุมชน 
เดือนที่มีโอกาสเกิดภัยแล้งมาก
ที่สุดคือ เดือนมิถุนายน และ
กรกฎาคม


ภยัแลง้ 



ข้อมูล

คู่มือการจัดการภัยพิบัติท้องถิ่น สถาบันพระปกเกล้า


อาจจะเกิดจากสาเหตุใดก็ได้ ที่ทำให้
ติดไฟแล้วลุกลามไปโดยไม่มีการควบคุม 
ไม่ว่าจะเกิดจากธรรมชาติหรือมนุษย์ 
ความเสี่ยงที่จะเกิดไฟป่ามากที่สุดอยู่ใน
ช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกรกฎาคม
ของทุกปี และสาเหตุหลักของการเกิดไฟ
ป่าส่วนใหญ่มาจากมนุษย์จุดไฟเพื่อหา
ของป่าและล่าสัตว์


หรือการเกิดเพลิงไหม้นั่นเอง เราก็นับว่า
เป็นภัยพิบัติ เพราะมันนำมาซึ่งความเสีย
หายทั้งทรัพย์สินและร่างกาย และเมื่อเกิด
เพลิงไหม้สิ่งที่ตามมาคือควัน ที่จะคร่าชีวิต
คนได้ภายในเวลา 1 วินาที เพราะควัน
สามารถลอยสูงได้ 3 เมตร ทันทีที่เกิด
เพลิงไหม้ ควันไฟจะปกคลุมอยู่รอบๆ ตัว 
อย่างรวดเร็ว ทำให้ร่างกายคนเราสำลัก
ควันไฟตาย ก่อนที่จะโดนไฟไหม้เสียอีก


เกิดจากการระบาดของโรคติดเชื้อที่แพร่กระจายในคนเราเป็นบริเวณ
กว้าง ซึ่งเป็นภัยที่ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตเป็นจำนวนมาก 
อาทิ โรคอุจจาระร่วง เกิดจากเชื้อต่างๆ มากมายติดต่อได้โดยการรับ-
ประทานอาหารหรือเครื่องดื่ม อาการที่เกิดคือ อุจจาระถ่ายเป็นน้ำ อาจ
มีมูกปนเลือด โดยทั่วไปจะอาเจียนด้วย ผู้ป่วยอาจมีอาการเพียงเล็ก
น้อยหรือรุนแรงมากก็ได้ อาหารเป็นพิษ เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่ปน
เปื้อนอยู่ในอาหารประเภทสุกๆ ดิบๆ ทั้งอาหารที่แช่เย็น หรือทำไว้
นานๆ  อาการคือ มีไข้ ปวดท้อง เป็นต้น
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ไฟปา่
 อคัคภียั 

โรคระบาด




What happened to the World?

ตลอดชว่งชวีติหนึง่ เราอาจไดพ้บเจอกบัเหตกุารณท์ีเ่รยีกวา่ภยัพบิตักินัมาบา้งไมม่ากกน็อ้ย บางครัง้รบัรูผ้า่นสือ่ บางครัง้อยูใ่นพืน้ทีใ่กล้
เคียง หรือบางครั้งก็อาจจะเป็นผู้ประสบภัยเสียเอง ไทม์ไลน์นี้จะพาคุณย้อนกลับไปทำความรู้จักกับภัยพิบัติครั้งสำคัญที่เคยเกิดขึ้น ทั้ง
ใกลแ้ละไกลตวั เพยีงเพือ่ตอ้งการใหท้กุคนลองเรยีนรูอ้ดตี เพือ่เตรยีมรบัมอืกบัอนาคต…เทา่ทีจ่ะทำได้


  

ภเูขาไฟระเบดิทีแ่ทมโบลา่




แผน่ดนิไหวครัง้ใหญท่ีเ่มดเิตอรเ์รเนยีน


การระเบิดของภูเขาไฟแทมโบร่า ถือเป็นการระเบิดครั้ง
ใหญ่ของอินโดนีเซีย และเป็นการระเบิดของภูเขาไฟครั้ง
สำคัญครั้งหนึ่งของโลก การระเบิดได้เปลี่ยนโฉมหน้า
ของโลกไปถึง 1 ปีเต็ม เนื่องจากภูเขาไฟได้พ่นลาวา เถ้า-
ถ่าน และควันขึ้นสู่ท้องฟ้าในปริมาณมาก ควันและเถ้า
ลาวานั้นลอยขึ้นไปบนชั้นบรรยากาศ จนบดบังแสงจาก
ดวงอาทิตย์ ส่งผลให้อุณหภูมิลดลงถึง 3 องศา
เซลเซียส ซึ่งมากพอที่จะทำให้โลกไม่มีฤดูร้อนไปถึง 1 ปี
เต็ม จากผลกระทบของฤดูร้อนที่หายไป ได้ทำให้พื้นที่
ยุโรปไม่สามารถเพาะปลูกได้ และก่อให้เกิดปัญหาความ
อดอยากตามมา



จำนวนผู้เสียชีวิต : 93,000 คน (โดยประมาณ)
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ถูกบันทึกไว้ว่าเป็นเหตุการณ์แผ่นดินไหวที่มี
คนเสียชีวิตมากที่สุดครั้งหนึ่งในประวัติ- 
ศาสตร์โลก เพราะนอกจากแผ่นดินไหวได้เกิด
ขึ้นขณะชาวเมืองที่อาศัยอยู่โดยรอบไม่ทัน
ระวังตัวแล้ว ยังมีสึนามิเกิดขึ้นตามมาหลัง
จากแผ่นดินไหวสงบด้วย แผ่นดินไหวครั้งนี้
วัดความรุนแรงได้ 7.6 ริกเตอร์ โดยที่ก่อน
หน้านี้ราว 6 เดือนพื้นที่ตรงนี้ก็ได้มีเหตุ-
การณ์แผ่นดินไหวขนาด 6.8 ริกเตอร์มาแล้ว
ครั้งหนึ่ง ซึ่งก่อความเสียหายไปไม่น้อย และ
เมื่อมาเจอแผ่นดินไหวอีกครั้ง ก็ทำให้ได้รับ
ความเสียหายหนักซ้ำขึ้นอีกเพราะยังอยู่ในช่วง
บูรณะเมือง พื้นที่ที่ได้รับความเสียหายในครั้ง
นี้เป็นวงกว้าง ได้แก่ ซีเรีย ไซปรัส อาเมเนีย 
อิรัก อิหร่าน จอร์แดน อียิปต์ เป็นต้น



จำนวนผู้เสียชีวิต : 1,100,000 คน 

(โดยประมาณ)


ไซโคลนโบล่าถือเป็นวาตภัยครั้งร้ายแรงของศตวรรษที่ 20 เนื่องจาก
สร้างความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินอย่างมาก โดยพายุได้ก่อตัวขึ้นที่
อ่าวเบงกอล และส่งผลกระทบเป็นวงกว้างในเขตพื้นที่ชายฝั่งปากีสถาน
ตะวันออกหรือบังคลาเทศในปัจจุบัน และบริเวณเกาะนิโคบาร์ของประเทศ
อินเดีย นอกจากนี้ตัวพายุไซโคลนโบล่ายังทำให้เกิดน้ำท่วมตามมาในพื้นที่
ที่ไซโคลนพัดผ่าน ซึ่งทำให้ประชาชนบางส่วนที่รอดชีวิตจากไซโคลนต้อง
มาเสียชีวิตเพราะน้ำท่วม และยังมีประชาชนที่สูญหายอีกจำนวนมาก



จำนวนผู้เสียชีวิต : 300,000 - 500,000 คน (โดยประมาณ)


เหตุการณ์น้ำท่วมครั้งใหญ่นี้เกิดขึ้นที่มลฑลนาน- 
กิง สาธารณรัฐประชาชนจีน เกิดจากพายุ
ไซโคลนขนาดใหญ่กลางแม่น้ำแยงซีและฮวงโห ส่ง
ผลให้แม่น้ำมีปริมาณน้ำเพิ่มขึ้นมาก และเกิดเป็น
คลื่นลูกใหญ่เข้าถล่มตัวเมืองนานกิงในเวลากลาง-
คืน ซึ่งในขณะนั้นมลฑลนานกิงเป็นเมืองหลวง
ของจีน จึงมีผู้คนอาศัยอยู่จำนวนมาก เมื่อคลื่น
น้ำได้เข้าถล่มมลฑลนานกิงโดยที่ชาวเมืองไม่รู้ตัว 
ทำให้มีคนเสียชีวิตทันทีราว 200,000 คน 
นอกจากนี้ ปริม าณน้ ำยั ง เพิ่ มสู งขึ้ น เรื่ อยๆ 
ปริมาณน้ำสูงสุดนั้นสูงถึง 16 เมตรจากพื้นดิน
เลยทีเดียว



จำนวนผู้เสียชีวิต : 145,000 - 4,000,000 คน 
(โดยประมาณ)


เป็นเหตุการณ์ที่สร้างความเสียหายให้พม่าประเทศ
เพื่อนบ้านเราอย่างยับเยิน โดยพายุไซโคลน
นาร์กีสก่อตัวขึ้นที่อ่าวเบงกอลตอนกลาง และ
พัดเข้าถล่มเมียนมาร์ที่ชายฝั่งอิรวดี ก่อนจะเข้า
ถล่มนครย่างกุ้งอย่างรวดเร็วเกินกว่าที่ทางการ
พม่าจะรับมือได้ทัน ทำให้ประเทศพม่าได้รับความ
เสียหาย ผู้คนล้มตายเป็นจำนวนมาก จากการ
ประเมินความเสียหายครั้งนี้มีมูลค่ารวมกว่า 1 
พันล้านดอลล่าร์สหรัฐฯ ถือได้ว่าเป็นเหตุการณ์
ภัยพิบัติร้ายแรงที่สุดในประวัติศาสตร์ของพม่า
เลยทีเดียว 



จำนวนผู้เสียชีวิต : 146,000 คน 

(โดยประมาณ)




ไซโคลนโบลา่ถลม่บงัคลาเทศ




นำ้ทว่มครัง้ใหญท่ีส่ดุในโลก
 


พายไุซโคลนนารก์สี
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เรื่อง : สมศักดิ์ จันทวิชชประภา


เหตุการณ์น้ำท่วมครั้งนี้เกิดในช่วงเวลา
แห่งสงครามโลกครั้งที่สอง ถือเป็นน้ำ
ท่วมครั้งที่ใหญ่ที่สุดของประเทศไทย
กินเวลาถึง 3 เดือน ตั้งแต่ช่วงเดือน
กันยายน - พฤศจิกายน สาเหตุเกิด
จากฝนตกหนักอย่างต่อเนื่อง ทำให้
ระดับน้ำของแม่น้ำเจ้าพระยาสูงขึ้นจน
ไหลล้นคันกั้นน้ำของกรุงเทพมหานคร 
วัดระดับน้ำที่สะพานพุทธยอดฟ้าได้สูง
ถึง 2.27 เมตร ถือได้ว่าเป็นเหตุ-
การณ์ภัยพิบัติครั้งประวัติศาสตร์ของ
ประเทศไทยอย่างแท้จริง



จำนวนผู้เสียชีวิตโดยประมาณ : 

ไม่ทราบจำนวนที่แน่ชัด




นำ้ทว่มใหญก่รงุเทพฯ


พายุโซนร้อนแฮเรียตพัดผ่านแหลมตะลุมพุก 
อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อ
วันที่ 25 ตุลาคม ในเวลาประมาณ 19.00 - 
22.30 น. ทำให้เกิดคลื่นยักษ์ขนาดใหญ่พัดเข้าใส่
ชายฝั่ง และกวาดทุกสรรพสิ่งกลืนลงไปในทะเล 
โดยที่ชาวบ้านไม่ได้รู้ตัวล่วงหน้า หลังจากเกิด
เหตุการณ์จังหวัดนครศรีธรรมราชอยู่ในสภาพ
ยับเยิน เส้นทางติดต่อกับจังหวัดอื่นๆ ถูก
ตัดขาด เกิดภาวะขาดแคลนปัจจัย 4 อย่าง
รุนแรง นอกจากจังหวัดนครศรีธรรมราชแล้ว 
ยังมีจังหวัดอื่นๆ อีก 9 จังหวัดที่ได้รับผล
กระทบ



จำนวนผู้เสียชีวิต : 911 คน




มหาวาตภยัแหลมตะลมุพกุ


พายุไต้ฝุ่นเกย์เป็นพายุที่มีชื่ออยู่ในหน้า
ประวัติศาสตร์ภัยพิบัติหน้ าหนึ่ งของ
ประเทศไทย และเป็นพายุที่ถือได้ว่าสร้าง
ความเสียหายให้ประเทศไทยมากที่สุดใน
รอบ 27 ปี เพราะสร้างความเสียหาย
 
ยับเยินให้หลายจังหวัดทางภาคใต้ โดย
เฉพาะจังหวัดชุมพรและประจวบคีรีขันธ์ 
และไต้ฝุ่นในเหตุการณ์ครั้งนี้ยังถือเป็น
พายุลูกแรกที่พัดถล่มประเทศไทยขณะที่
ยังเป็นไต้ฝุ่น และได้ฉีกตำราของอุตุ- 
 
นิยมวิทยาที่ว่าด้วยเรื่องการเกิดของพายุ
ทิ้ง เนื่องจากไต้ฝุ่นเกย์ก่อตัวขึ้นในอ่าว
ขนาดเล็ก ความหนาแน่นสูง ซึ่งถือว่า
ไม่ใช่เรื่องปกติของพายุหมุนเขตร้อน



จำนวนผู้เสียชีวิต : 1,060 คน 

(โดยประมาณ)




พายไุตฝุ้น่เกย ์


ถือเป็นความเสียหายครั้งใหญ่ที่เกิดขึ้นกับประเทศไทย เนื่องจากมียอดผู้
เสียชีวิต และความเสียหายสูงมาก โดยแรกเริ่มเกิดแผ่นดินไหวขนาด 
9.3 ริกเตอร์ในมหาสมุทรอินเดีย ส่งผลให้ในเวลาต่อมาเกิดสึนามิเข้า
พัดถล่มประเทศในเขตทะเลอันดามันถึง 11 ประเทศ ในส่วนของประเทศ
ไทย สึนามิเข้าสร้างความเสียหายในพื้นที่จังหวัด ภูเก็ต กระบี่ และพังงา 
โดยคร่าชีวิตนักท่องเที่ยวและชาวบ้านไปมากมาย



จำนวนผู้เสียชีวิต (ในไทย) : 5,309 คน




สนึามถิลม่อนัดามนั 




นำ้ทว่มใหญ่


อุทกภัยครั้งร้ายแรงที่สุดของประเทศไทยทั้งใน
 
แง่ของปริมาณน้ำและผู้ประสบภัย สาเหตุเกิดจาก
ฝนที่ตกมาไม่ขาดสาย ประกอบกับเขื่อนทางภาค
เหนือรับน้ำไว้ไม่ได้อีก ทำให้เขื่อนต้องปล่อยน้ำ
ลงมาทางแม่น้ำสายหลักๆ จึงทำให้น้ำทะลักเข้าท่วม
พื้นที่โดยรอบ และไหลลงมาท่วมในพื้นที่กรุง- 
เทพฯ ในหลายเขต นิคมอุตสาหกรรมหลายที่ได้
รับความเสียหาย กินเวลานานกว่า 2 - 3 เดือน
ในบางพื้นที่ และในหลายพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบ
โดยตรง ต้องอาศัยอยู่กับน้ำท่วมขังนานถึง 
175 วัน



จำนวนผู้เสียชีวิต : 815 คน (โดยประมาณ)


ที่มา : http://th.wikipedia.org/wiki/เหตุการณ์พายุหมุนนาร์กิส_พ.ศ._2551

http://en.wikipedia.org/wiki/Bengal_famine_of_1770

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_natural_disasters_by_death_toll

http://www.mapreport.com/disasters.html
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เรื่อง : สมศักดิ์ จันทวิชชประภา


6 Country Preparation

การเตรียมตัวเป็นเรื่องสำคัญไม่ว่าเรื่องใดกต็าม ในบางประเทศซึง่เกิดภัยพิบัติบ่อยๆ การเตรียมการรับภัยพิบัติจึงเป็น
เรื่องสำคัญมากเลยทีเดียว แต่ก็ใช่ว่า สำหรับประเทศที่ไม่ค่อยได้ประสบกับภัยพิบัติอย่างประเทศไทย จะไม่ต้องเตรียม
การรบัภยัพบิตั ิ เพยีงแตก่ารเตรยีมการรบัภยัพบิตัขิองประเทศเรา กค็วรเหมาะกบัประเทศเราจรงิๆ เราจงึมกีารเตรยีม
การรบัมอืกบัภยัพบิตั ิของ 6 ประเทศทัว่โลก ซึง่เปน็การรบัภยัพบิตัทิีเ่หมาะกบัเขามาฝากกนั


สหรฐัอเมรกิา 

ในหนึ่งปีสหรัฐอเมริกาต้องพบ
เจอกับพายุเฮอร์ริ เคนไม่ต่ำ
กว่า 3-5 ครั้ ง เป็นที่มาให้
รัฐบาลสหรัฐฯ คิดหาวิธีการ
รับมือกับพายุเฮอร์ริเคนให้ครบ
วงจร โดยมีการตั้งศูนย์พายุ
เฮอร์ริเคนแห่งชาติ หรือ NHC 
ขึ้น เพื่อติดตามและเฝ้าระวัง
พายุเฮอร์ริเคน ประกอบกับจัด
ตั้งศูนย์ประสานงานระหว่าง
หน่วยกลางกับหน่วยท้องถิ่น
ขึ้น เพื่อกระจายข่าวสาร และ
ยังมีการจัดสรรงบประมาณ
เพื่อจัดการกับปัญหาเฮอร์ริ-
เคนโดยเฉพาะ และถ้าหากเกิด
พายุขึ้นแล้ว ทางสหรัฐฯ ยังมี
หน่วยงานกลางเพื่อจัดการใน
ภาวะฉุกเฉิน เพื่อเข้าไปบรร- 
เทาสถานการณ์อีกด้วย 


เมก็ซโิก

เม็กซิโก เป็นประเทศที่มีภูเขาไฟอยู่หลายแห่งทั่วประเทศ ดัง
นั้นภัยจากภูเขาไฟระเบิดจึงเป็นปัญหาคู่กับประเทศเม็กซิโก
เสมอมา ทางรัฐบาลเม็กซิโกจึงคิดว่า ในเมื่อภูเขาไฟระเบิดบ่อย 
ก็ควรซ้อมหนีกันบ้าง โดยรัฐบาลได้กำหนดขั้นตอนการหนี
ภูเขาไฟระเบิดอย่างเป็นระบบ เพื่อความสะดวกรวดเร็วและ
ปลอดภัยที่สุด จึงทำให้เม็กซิโกเป็นประเทศแรกของโลกที่มีการ
ซ้อมหนีภูเขาไฟระเบิดอย่างเป็นทางการ นอกจากนี้ ทางรัฐ- 
บาลเม็กซิโก ได้เปิดศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินเพื่อรับมือภัยพิบัติอีก
ด้วย




เมื่อปี 1999 ตุรกีต้องเผชิญแผ่นดินไหวครั้งใหญ่ที่ทำให้มีผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บไปมากมาย เป็นเหตุให้ตุรกีตื่น
ตัวเรื่องภัยพิบัติมาตั้งแต่บัดนั้น สภาเสี้ยววงเดือนแดง หรือที่รู้จักกันในนามสภากาชาดตุรกี ก็เป็นอีกหน่วย
งานหนึ่งที่มีบทบาทในเหตุการณ์แผ่นดินไหวมาตลอด โดยในปี 2007 สภากาชาดตุรกีได้สนับสนุนให้มีโครงการ
เตรียมรับมือกับภัยพิบัติในตุรกีขึ้น โดยเปิดอบรมอาสาสมัครเพื่อไปกระจายความรู้ เพิ่มหน่วยโลจิสติกส์ กับทั้ง
เพิ่มขีดความสามารถทั้งหลุมหลบภัยและด้านเทคนิคขององค์กร ทำให้สามารถช่วยเหลือผู้ประสบภัยได้ถึงวัน
ละ 250,000 คน ทั้งหมดนี้ เพื่อเตรียมรับมือกับภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้นอีกในอนาคต


ตรุกี




รสัเซยี

จากสภาวะโลกร้อนทำให้น้ำแข็งขั้วโลกละลายมากขึ้น ปริมาณน้ำ
ทะเลก็สูงขึ้นตามไปด้วย รัฐเซีย ซึ่งมีพื้นที่บางส่วนอยู่บนน้ำแข็ง
ก็ได้เตรียมตัวรับมือกับเรื่องนี้ โดยการออกแบบโรงแรมลอยน้ำขึ้น 
โดยใช้ชื่อว่า ‘อาร์ค โฮเทล’ (Ark Hotel) ซึ่งเป็นผลงานของ 
Remistudio ในโครงการออกแบบสถาปัตยกรรมเพื่อรับมือภัยพิบัติ
นานาชาติ โดยที่โรงแรมนี้ถูกออกแบบเป็นรูปร่างคล้ายหอย ทำให้
น้ำหนักเท่ากันทุกส่วน จึงไม่มีปัญหาเมื่อเกิดสภาวะแผ่นดินไหว 
นอกจากนี้โรงแรมนี้สามารถอยู่ได้ทั้งบนบกและในน้ำอีกด้วย


ออสเตรเลยี 

ออสเตรเลียเป็นประเทศที่โดนภัยพิบัติเกือบครบทุกรูปแบบ ทั้ง พายุไซโคลน, น้ำท่วม, ไฟป่า, ฝนแล้ง ทำให้ทางรัฐบาล
หาทางรับมือกับภัยพิบัติได้ลำบาก จึงทำได้เพียงแจ้งเตือนประชาชนให้รับทราบเมื่อภัยมาเท่านั้น แต่ทางออสเตรเลียก็มี
หน่วยงานเอกชนที่คอยมาจัดการเรื่องนี้หลายแห่ง ยกตัวอย่างเช่น สมาคมห้องสมุดและศูนย์ข้อมูลออสเตรเลีย หรือ 
Alia ซึ่งมีสมาชิกเป็นห้องสมุดและศูนย์ข้อมูลเกือบทั่วประเทศ ได้ดำเนินการให้ความรู้ เกี่ยวกับภัยพิบัติทุกรูปแบบมา
โดยตลอด และการดำเนินการของ Alia ค่อนข้างมีประสิทธิภาพสูงเนื่องจากมีสมาชิกทั่วประเทศ


ที่มา : http://news.voicetv.co.th/global/21695.html

http://www.alia.org.au/

http://www.manager.co.th/home/ViewNews.aspx?NewsID=9550000048243




ญีปุ่น่

ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่ประสบกับแผ่นดินไหวบ่อยที่สุดประเทศหนึ่ง
ของโลก เนื่องจากมีลักษณะภูมิประเทศเป็นเกาะ ประกอบ
กับเป็นพื้นที่ที่มีภูเขาไฟมาก จึงเกิดแผ่นดินไหวได้ง่าย เรื่อง
นี้ทางการญี่ปุ่นรู้ดี แต่ก็ป้องกันอะไรไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนั้น 
ก็ได้แต่สร้างองค์ความรู้เพื่อให้คนในประเทศป้องกันตัวเอง
 
ได้แทน รัฐบาลญี่ปุ่นจึงบังคับให้โรงเรียนในญี่ปุ่นต้องสอน
หลักการเอาตัวรอดเมื่อเกิดแผ่นดินไหว อีกทั้งยังจัดทำคู่มือ
แจกประชาชนด้วย โดยในนั้นจะมีหลักการปฏิบัติตัวเมื่อเกิด
แผ่นดินไหว การเตรียมความปลอดภัยในบ้าน จนไปถึงการ
 
เตรียมของเพื่ออพยพเลยทีเดียว




เรื่อง : ศรัญญา โรจน์พิทักษ์ชีพ / ภาพประกอบ : ยศนันท์ วุฒิกรสมบัติกุล


Should Do It Now!
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ขอ้ควรปฏบิตั ิเมือ่เกดิภยัพบิตัิ

ทกุครัง้ทีเ่ราตอ้งเผชญิกบัภยัพบิตั ิเรามกัจะทำอะไรไมค่อ่ยแนใ่จวา่ เมือ่เกดิเหตกุารณแ์ลว้ เราควร
ที่จะทำตัวอย่างไรในภาวะเกิดภัยพิบัต ิ เพื่อให้เราสามารถอยู่รอด และสามารถอพยพไปในพื้นที่
ปลอดภยัได ้สิง่แรกทีค่วรทำมากทีส่ดุ คอื สต ิและเตรยีมการณล์ว่งหนา้สำหรบักรณฉีกุเฉนิ และ
นีเ่ปน็แนวทาง การปฏบิตัติวัยามทีเ่ราตกอยูใ่นภาวะภยัพบิตั ิหากเราพงึกระทำ เราจะรอด


ลมฟา้อากาศและพาย ุ: 

งดใชอ้ปุกรณส์ือ่สารทกุชนดิ 

และหา่งไกลตวันำไฟฟา้

ในบ้าน/อาคาร : หลีกเลี่ยงเครื่องใช้ไฟฟ้าทุก
ชนิด หาที่หลบภัยให้ห่างจากหน้าต่างหรือ
วัตถุอื่นๆ และควรอยู่ที่ชั้นล่างของบ้านหรือ
อาคาร

นอกบา้น : หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้เสาไฟฟ้าและ
ต้นไม้ หากอยู่ในรถควรจอดรถ หากอยู่ในที่
โล่งให้นั่งกอดเข่า โน้มตัวไปข้างหน้า พยา- 
ยามให้เท้าติดดินน้อยที่สุด และไม่ควรนอน
ราบไปกับพื้น


นำ้ทว่ม : 

นำ้มาใหข้ึน้ทีส่งู 

ตดัไฟฟา้เพือ่ปอ้งกนัไฟฟา้ดดู

ในบา้น : ปิดแก๊ส ตัดสะพานไฟหลัก ไม่
สัมผัสสวิตช์ไฟฟ้าขณะเปียก และหยิบ
ถุงยังชีพที่เตรียมไว้ แล้วอพยพออกมา 
นอกบา้น : อพยพไปอยู่ในพื้นที่ที่ปลอด- 
ภัย คอยรับฟังข่าวสาร และหลีกเลี่ยง
การลุยน้ำท่วม เพราะอาจเกิดการตก
ท่อที่มองไม่เห็น หรือโดนสัตว์มีพิษ
ที่มากับน้ำได้ 


นำ้ปา่ไหลหลาก และดนิถลม่ : 

สงัเกตสขีองนำ้ในพืน้ทีห่ลงัฝนตกหนกั 

จะเปลีย่นเปน็สแีดง 

นอกจากนี้ยังมีเศษซากต้นหญ้า ต้นไม้ลอยมา
ตามน้ำ กระแสน้ำไหลเร็ว แล้วรีบออกจาก
พื้นที่ให้เร็วที่สุด และถ้าพลัดตกน้ำ ก็ให้ไหลไป
ตามน้ำไม่ต้องต้าน แล้วพยายามหาจุดยึดให้
 
ตัวเอง


แผน่ดนิไหว : 

ออกหา่งจากสิง่ทีอ่าจลม้หรอืพงัทลายได ้ซอ่นตวัใตโ้ตะ๊ 

ในอาคารสำนกังาน : ควรใส่รองเท้าเพื่อเวลาหลบหนีอาจมีเศษกระจกหรือเศษแก้วต่างๆ ควร
อยู่ห่างจากหน้าต่าง ถ้าอยู่ในลิฟท์ควรกดปุ่มฉุกเฉินและขอความช่วยเหลือ และไม่ควรจุด
ไฟโดยไม่จำเป็น หลังจากแผ่นดินไหวมักจะมีอาฟเตอร์ช็อกตามมาอีก ไม่ควรนิ่งนอนใจ 
จนกว่าได้ข่าวสารว่าสถานการณ์ปกติ 

ในบ้าน : ไม่ควรนำของหนักไปติดหรือวางไว้ที่สูง ตู้และลิ้นชักควรทำให้ติดอยู่กับฝาผนัง 
และระวังเรื่องไฟ ควรมีไฟฉาย และวิทยุไว้ใกล้ตัว 

นอกบ้าน : หากขับขี่ยานพาหนะให้รีบจอดยานพาหนะในที่โล่งแจ้ง ห้ามหยุดใต้สะพาน ใต้
ทางด่วน ใต้สายไฟฟ้าแรงสูง และให้อยู่ภายในรถยนต์ 
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สนึาม ิ: 

หนีขึ้นที่สูงทันท ี เมื่อน้ำทะเลลด
ระดบัลงอยา่งรวดเรว็ 

กรณีอยู่บนแผ่นดิน : ควรมีวิทยุแบบ
ใช้แบตเตอรี่เพื่อฟังข่าว ห้ามลงไปทาง
บริเวณชายหาด ห้ามลงทะเล แต่หาก
สึนามิมาแล้วถ้าหนีไม่ทันให้จับยึดสิ่งที่
แข็งแรงที่สุดพอที่จะไม่ปลิวตามแรง
น้ำ และระวังสิ่งที่จะมากระแทกตัวเรา 
เวลาที่อยู่ในกระแสน้ำ 

กรณีอยู่ในทะเล : ควรถอยเรือให้ห่าง
จากฝั่งไปยังพื้นที่น้ำลึก ถ้าตกจากเรือ
ให้ออกแรงให้น้อยที่สุด พยายามลอย 
ตัวและพยุงตัวเองไว้ให้ได้ อย่าพยา- 
ยามว่ายน้ำเข้าฝั่ง เพราะฝั่งที่เราเห็น
ว่าใกล้ จริงๆ แล้วไกลมาก


อากาศรอ้นจดัจากคลืน่ความรอ้น : 

หลกีเลีย่งการอาบนำ้ทนัททีนัใด 

เมือ่รอ้นจดั

ควรทำให้ร่างกายเย็นลง ด้วยการค่อยๆ ดื่ม
น้ำ งดแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในผู้สูงอายุและ
เด็ก ควรระวังเป็นพิเศษ


ภยัแลง้ : 

ควรใชน้ำ้ในชว่งเชา้และเยน็

เพือ่ลดอตัราการระเหยของนำ้ 

เตรียมเก็บน้ำสะอาดเพื่อการบริโภคให้เพียงพอ 
วางแผนการใช้น้ำอย่างประหยัด กำจัดวัสดุเชื้อ
เพลิงรอบที่พัก เพื่อป้องกันการเกิดไฟป่าเตรียม
เบอร์โทรศัพท์หมายเลขฉุกเฉินต่างๆ 


ไฟปา่ : 

ออกจากพืน้ทีบ่รเิวณใกลเ้คยีงใหเ้รว็ทีส่ดุ 

และแจง้เจา้หนา้ทีด่บัเพลงิ

ควรที่จะอยู่เหนือลม เพื่อป้องกันกระแสลมที่พัดเปลวเพลิง อย่าลังเลที่
จะหนีภัยเพราะอาจจะถูกเพลิงล้อมได้ ก่อนหน้าที่จะเกิดไฟป่า ต้องเก็บ
กวาดใบไม้ กิ่งไม้ และวัชพืชให้เป็นแนวโล่งเตียนเพื่อกำจัดเชื้อเพลิง 
ควรดูแลพื้นที่การเกษตร โดยหมั่นตัดหญ้า เก็บกวาดใบไม้แห้ง อย่า
ปล่อยให้กองสุม เพราะหากเกิดไฟไหม้จะเป็นเชื้อเพลิงอย่างดี ทำให้ไฟ
ปะทุมากขึ้น หากเป็นไปได้ ควรฝึกซ้อมอาสาสมัครในการดับไฟป่า


อคัคภียั : 

ปดิจมกู ปากดว้ยผา้ชบุนำ้ แลว้คลานตวัไปใหต้ำ่กวา่ควนัไฟ 

ในห้อง/ในอาคาร : อย่ามัวเสียเวลากับการเก็บสิ่งของ หาผ้าเช็ดตัวชุบน้ำให้
เปียก ปิดทางเข้าของควัน ปิดพัดลม และเครื่องปรับอากาศ ให้ปิดจมูกและ
ปากด้วยผ้าชุ่มน้ำเพื่อป้องกันการสำลักควัน ถ้าเสื้อผ้าติดไฟ ให้หยุด นอนลง 
และกลิ้งตัวไปมาให้ไฟดับ 

เมื่อออกมาจากห้องได ้ : ให้หาตำแหน่งของสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ แล้วเปิด
สัญญาณเตือนเพลิงไหม้ จากนั้นหนีออกจากอาคาร พร้อมโทรศัพท์เรียก
หน่วยดับเพลิงทันที ก่อนจะหนีออกมาให้วางมือบนประตู หากประตูมีความ
เย็นอยู่ค่อยๆ เปิดประตู แล้วให้ใช้ทางหนีไฟฉุกเฉิน และห้ามใช้ลิฟต์เด็ดขาด


โรคระบาด : 

อยา่เอามอืสมัผสั ตา จมกู ปาก 

ซึง่เปน็จดุเสีย่งในการตดิเชือ้

ปิดปากและจมูกด้วยผ้าปิดปาก อย่าตระหนกตกใจจนเกิน
เหตุ เมื่อใกล้ชิดกับคนที่มีอาการ และอย่าไปอยู่ในที่ซึ่งแออัด 
ในช่วงเวลาที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อโรค ที่สำคัญควรล้าง
มือให้สะอาดบ่อยๆ  


ข้อมูลจาก

ศูนย์เตือนภัยพิบัติแห่งชาติ

คู่มือการดำรงชีวิตและข่าวสารสำหรับชาวต่างประเทศ 

ประจำจังหวัดโทจิหงิเค้น ประเทศญี่ปุ่น

คู่มือการรับมือแผ่นดินไหว (ฉบับย่อ) 

โดย แผนกป้องกันภัยพิบัติ สำนักงานควบคุมภยันตราย 

เขตมากุโระ ประเทศญี่ปุ่น




เรื่อง : ศรัญญา โรจน์พิทักษ์ชีพ / ภาพประกอบ : ยศนันท์ วุฒิกรสมบัติกุล
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สงัเกตธรรมชาตกิอ่นเกดิภยัพบิตัิ


หลายครั้งที่เกิดภัยพิบัต ิ แล้วเราพลาดการ
รับรู ้ เพราะเราขาดการเป็นผู้สังเกตที่ด ี เรา
จะรับรู้ก็ต่อเมื่อมีคนมาบอก เช่น สัญ- 
ญาณเตือนภัย หรือ การรับข่าวสารใน
ช่องทางต่างๆ หากวันหนึ่งเราอยู่ในพื้นที่ที่
ไม่มีอินเตอร์เน็ต ไม่มีสัญญาณวิทย ุ ไม่มี
ศูนย์การเตือนภัยใดๆ มาตั้ง เราจะทำ
อย่างไร แน่นอนสิ่งที่ทำให้เราสามารถรอด
ได้คือ การสังเกตธรรมชาต ิ สัตว ์ หรือ 
แม้กระทั่งเชื่อชาวบ้านในพื้นที ่ รวมทั้งการ
หลีกเลี่ยงเข้าสู่พื้นที่ที่คาดว่าจะเกิดภัยพิบัติ
ต่างๆ อาท ิ ไม่ไปในพื้นที่น้ำตกช่วงหน้าฝน 
หรือฝนตกหนัก เพราะอาจเกิดดินถล่ม 
และนำ้ปา่ไหลหลาก เปน็ตน้


ลมฟา้อากาศและพาย ุ

อากาศรอ้นอบอา้วตดิตอ่กนัหลายวนั

ความชื้นในอากาศสูง จนรู้สึกเหนียวตาม
ร่างกาย เมฆมากท้องฟ้ามืดครึ้ม


แผน่ดนิถลม่

นำ้ในลำหว้ยขุน่มาก หรอืมสีแีดงขุน่ 

เวลาฝนตกนานๆ 

นอกจากนี้จะมีเสียงดังเหมือนตอนมีน้ำป่ามา 
หรือสังเกตจากการที่ฝนตกหนักๆ หรือตอนเกิด
แผ่นดินไหว ควรเตรียมตัวอพยพได้แล้ว 
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แผน่ดนิไหว

สังเกตพฤติกรรมสัตว์ในระยะ 1-7 วัน จะมี
อาการตืน่กลวั วิง่วุน่ขึน้ทีส่งู 

เช่น ฝูงนกบินไปบินมา แล้วพากันตกใจตายหมู่ 
ตกลงมาจากฟากฟ้า หรือฝูงมดหรือแมลงบางชนิดที่
อาศัยอยู่ใต้ดินพากันหนีตายขึ้นมาอยู่บนอาคาร 
บ้านเรือนหรือยอดไม้ นกร้องผิดเวลาในเวลากลาง-
คืน สุนัขจะมีอาการตื่นตระหนก วิ่งไปวิ่งมา บางตัว
แข็งกร้าวขึ้น ส่วนบางตัวก็เห่าและหอน และสังเกต
สัญญาณแผ่นดินไหวมากหรือน้อย ได้จากเสียง
ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ที่จะดังก้องกระหึ่ม


สนึามิ

ระดบันำ้มกีารเปลีย่นแปลง

อยา่งรวดเรว็ภายในเวลาไมก่ีน่าที

รวมทั้งการเปลี่ยนสีของน้ำอย่างรวดเร็ว และจะ
ไม่เกิดแค่ครั้งเดียว จะมาเป็นระลอก ให้สังเกต
พฤติกรรมสัตว์ เช่น ปลา จะกระโดดขึ้นจากผิวน้ำ 
สังเกตพฤติกรรมของชาวบ้าน เพราะชาวบ้านใน
พื้นที่จะรับรู้ถึงความผิดปกติ เช่น ชาวมอร์แกน
จะถือเอาคำบอกเล่าที่บอกต่อกันมา คือน้ำลดเร็ว
ก็มาเร็ว น้ำลดมากก็มามาก


นำ้ทว่มใหญ ่

ฝนตกตอ่เนือ่งเกนิ 3 วนั 

พอเข้าสู่วันที่ 4 ก็ให้รีบเก็บของขึ้นที่สูง 
และเตรียมอพยพ สังเกตจากสัตว์ โดยเฉพาะ
แมลงใต้ดินจะพากันอพยพหลบภัยขึ้นสู่ที่สูง 
สูงแค่ไหนก็จะท่วมเท่านั้น แต่ถ้าอพยพขึ้น
ที่สูงสุดแล้ว ยังวิ่งกันพล่านก็เป็นสัญญาณ
ว่าน้ำจะท่วมสูงเลยจุดนั้นไปอีก  




พกพา เพือ่รบัมอื




เป็นไปได้ว่า เราคงประสาทกินแหงๆ หากมัวแต่คิดว่าจะ

ต้องเกิดภัยพิบัติจนไม่เป็นอันทำอะไร แต่ที่แน่ๆ คือ เราไม่
อยากเผชิญกับเหตุการณ์เหล่านั้น พูดง่ายๆ คือเราไม่อยากตาย
นั่นเอง


แต่ใครจะบอกได้ล่ะว่า มันจะเกิดขึ้นวันไหน ตอนไหน 
ที่ไหน อย่างไร มนุษย์ถูกสร้างมาพร้อมกับความสมบูรณ์ทาง
สมองและสติปัญญา แต่เราไม่มีสัญชาตญาณแบบสัตว์ ไม่มี
เขี้ยวเล็บ ไม่มีขน ไม่มีปีก บินไม่ได้ วิ่งช้า ว่ายน้ำก็ไม่เป็น 
พวกเรากำหนดความแตกต่างและแบ่งตัวเองออกมาจากสัตว์ทั้ง
มวลด้วยปัญญาและสำคัญคือ เราเอาชนะความบกพร่องของเรา
ด้วยการใช้เครื่องมือ ฉะนั้นจุดเริ่มต้นของคำถามว่า เราควรพก
อะไร? คือ ‘เราควรพกในสิง่ทีไ่มส่ามารถสรา้งขึน้เองได’้ 
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เราควรพกอะไรเมื่อเกิดภัยพิบัติ? คำถามที่หลายคนสงสัย 
แต่ถ้าคุณเป็นคนหนึ่งที่ตั้งคำถามนี ้ ก็หมายถึงคุณยอมรับ
แลว้วา่ ‘ภยัพบิตั’ิ เปน็เรือ่งใกลต้วั และคณุอาจเปน็ 1 ใน
หลายคนทีต่อ้งเผชญิกบัมนั




คำถามทิ้งท้าย เราจำเป็นต้องพกพาอุปกรณ์เหล่านี้ทุกวัน
หรือ คำตอบคือใช่ เราควรพกพามัน หากเรานำอุปกรณ์เหล่า
นี้มารวมกัน คุณจะเห็นว่าไม่มากมายอะไรเลย กระเป๋าผ้าใบ
เล็กก็ใส่หมดแล้ว ที่เหลือก็สุดแต่ใครจะเห็นเป็นเช่นไร แต่ที่
แน่ๆ คือ ไม่วันใดก็วันหนึ่งคุณจะได้ใช้มัน




หนงัยาง หนงัสติก๊

หรอืยางวง (แลว้แตจ่ะเรยีก) หลายๆ เสน้ 

คณุหาอะไรแทนมนัไดย้ากจรงิๆ วา่ไหม


ความแหลมคม 

เช่น มีด กรรไกร (อย่าลืมดูข้อกฎหมาย) 
ถา้เปน็มดีพบัสวสิทีม่อีปุกรณเ์สรมิจะดมีาก


แสงสวา่ง 

เช่น ไฟฉาย (อย่าลืมแบตเตอรี่สำรอง 
หรอืเปน็โซลาเซลลก์ด็นีะ)


ความรอ้น 

เชน่ ไฟแชค็ (หากอยูใ่นวสัดกุนันำ้จะดมีาก) 


เสยีงดงั 

เชน่ นกหวดี (สิง่เลก็ๆ นี ้ชว่ยโรสให้
รอดตายจากไททานคิมาแลว้ จำไดไ้หม)


เชอืก (คณุภาพดแีละแขง็แรง) 

ยาวสกั 10 เมตร ไมต่อ้งเสน้ใหญม่าก 

และเรยีนรูเ้รือ่งเงือ่นไวบ้า้ง


แวน่ขยาย 

อย่าสงสัย รู้ใช่ไหม นอกจากจะได้เห็นในสิ่ง
เลก็ๆ แลว้ มนัจดุไฟไดด้ว้ย


อีกอย่างที่สำคัญพอๆ กับอุปกรณ ์ นั่นคือทักษะ หากเรา
เข้าใจและสามารถประยุกต์ใช ้ อุปกรณ์ของเราก็จะเกิด
ประโยชนส์งูสดุ ทัง้นีเ้หนอืสิง่อืน่ใดกค็อื สต ิและอยา่ลมืวา่
ชว่ยตวัคณุเองกอ่น คอ่ยไปชว่ยคนอืน่ 
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เรื่อง : วิภาวี คุณาวิชยานนท์ / ภาพประกอบ : ภานุวัฒน์ ทองศรี


ADAPTATION


ยานพาหนะสำหรบัสญัจร

ภยัพบิตั ิ: น้ำท่วม

สถานการณ ์: น้ำท่วมถนน 

ทางสัญจรถูกตัดขาด

สังเกตอุปกรณ ์ : วัสดุกันน้ำ / น้ำหนักเบา 
สามารถลอยน้ำได้ / ทนทาน แข็งแรง

ของในบา้น : กะละมังพลาสติก / 

ถังน้ำพลาสติก / ราวตากผ้า / เชือก

วธิสีรา้งสรรค ์: นำราวตากผ้ามาทำเป็นโครง
สำหรับใส่กะละมัง หรือถังน้ำ ที่ถูกเจาะรู 
แล้วมัดด้วยเชือกเข้าด้วยกันเพื่อทำเป็นแพ


อปุกรณล์อยนำ้ชชูพี 

(ฉกุเฉนิ ประดษิฐไ์ดอ้ยา่งรวดเรว็)

ภยัพบิตั ิ: น้ำท่วม

สถานการณ ์: น้ำท่วมสูง ว่ายน้ำไม่แข็ง

สงัเกตอปุกรณ ์: วัสดุกันน้ำ 

เช่น พลาสติก / น้ำหนักเบา 

สามารถลอยน้ำได้

ของในบา้น : ขวดน้ำพลาสติก

วิธีสร้างสรรค ์ : นำขวดพลาสติกใส่ไว้ใน
เสื้อแล้วหมุนปิดฝาขวดไว้ทางด้านนอก 
เพื่อป้องกันไม่ให้ขวดเคลื่อนที
่

อปุกรณล์อยนำ้ชชูพีสำหรบัเดก็ 

(ฉกุเฉนิ ประดษิฐไ์ดอ้ยา่งรวดเรว็)

ภยัพบิตั ิ: น้ำท่วม

สถานการณ ์: น้ำท่วมสูง เด็กๆ 

ว่ายน้ำไม่แข็ง

สงัเกตอปุกรณ ์: วัสดุกันน้ำ เช่น พลาสติก / 
น้ำหนักเบา สามารถลอยน้ำได้

ของในบา้น : ถุงดำขนาดใหญ่ / หนังยาง

วิธีสร้างสรรค ์ : เป่าลมใส่ถุงดำแล้วมัดด้วย
หนังยางให้แน่น


เบด็ตกปลา

ภยัพบิตั ิ: น้ำท่วม

สถานการณ ์: อาหารขาดแคลน หาอาหารในน้ำ

สังเกตอุปกรณ ์ : วัสดุเป็นแท่งสำหรับทำมือจับ / วัสดุเป็นเส้นมีความเหนียว / 
มีปลายแหลมสำหรับทำตะขอ

ของในบา้น : ขาราวผ้า / เชือก / ตะขอ

วธิสีรา้งสรรค ์ : นำราวตากผ้ามาทำเป็นคันเบ็ด ซึ่งสามารถปรับขนาดความยาว
ได้ เจาะรูที่ปลายแล้วคล้องด้วยเชือกที่มัดปลายไว้กับตะขอ


ทีก่รองนำ้อยา่งงา่ย

ภยัพบิตั ิ: น้ำท่วม / แผ่นดินไหว

สถานการณ ์: น้ำสะอาดขาดแคลน

สังเกตอุปกรณ ์ : วัสดุรูปทรงโอบ เป็นภาชนะ / มีปลายหรือพื้นผิวที่โปร่งให้
ของเหลวผ่านได้ / มีเสื้อใยหรือโครงสร้างที่สามารถกรองสิ่งไม่พึงประสงค์ได้

ของในบา้น : ฝาชี / ผ้าปูที่นอน / หนังยาง

วธิสีรา้งสรรค ์ : นำผ้าปูที่นอนห่อฝาชีไว้ โดยมัดเข้าที่มุมด้วยหนังยางเพื่อกันการ
เคลื่อนที่ของผ้าเมื่อเทน้ำที่มีวัตถุอันไม่พึงประสงค์เจือปนลงไป


05




06


07


08


09


10


นำ้มา!! นำ้มา!! ฉนัแปลงรา่งจากหมอ้ตม้แกงตอนเชา้เปน็ระฆงัดงักอ้ง เปลีย่นกะละมงัซกัเสือ้ตวัเกง่เปน็เรอืรอ่นรอนแรม แคเ่พยีง
คณุรูจ้กัสงัเกต และวเิคราะหค์ณุสมบตักิารใชง้าน กห็ยบิจบัเอามาสรา้งสรรค ์แบบฉบัพลนัไดน้ะเออ


สว้มฉกุเฉนิ

ภยัพบิตั ิ: น้ำท่วม / แผ่นดินไหว

สถานการณ ์: สถานที่สำหรับขับถ่ายไม่สามารถใช้งานได้ตามปกติ

สงัเกตอปุกรณ ์: วัสดุแข็งแรง สำหรับทำเป็นที่นั่ง / เป็นภาชนะบรรจุสิ่งปฏิกูล / 

สามารถปิดบังอำพรางเพื่อความเป็นส่วนตัว

ของในบา้น : เก้าอี้พลาสติก / ถุงดำ / ร่ม / เชือก

วธิสีรา้งสรรค ์: เจาะรูตรงบริเวณที่นั่งเก้าอี้พลาสติกแล้วใส่ถุงดำลงไปสำหรับเก็บสิ่งปฏิกูล 

แล้วนำร่มปักไว้ที่พนักเก้าอี้ โดยนำถุงดำมาเชื่อมต่อกันเพื่อทำเป็นม่านบังสายตาห้อยลงมาจากร่ม




อปุกรณป์อ้งกนัไฟคลอก

ภยัพบิตั ิ: ไฟไหม้

สถานการณ ์ : ไฟไหม้ลุกลามอย่างรวดเร็ว
รอบตัว

สังเกตอุปกรณ ์ : วัสดุสามารถอุ้มน้ำได้ / 
มีขนาดใหญ่เท่าหรือใหญ่กว่าร่างกาย

ของในบา้น : ผ้าห่ม / น้ำ

วิธีสร้างสรรค ์ : นำผ้าห่มชุบน้ำแล้วคลุม
ร่างกายในขณะที่ก้มตัวต่ำใกล้ระดับพื้น 
(ปริมาณออกซิเจนสูงบริเวณพื้น) เพื่อวิ่ง
หนีออกจากสถานที่เกิดเหตุเพลิงไหม้อย่าง
มีสติ


อปุกรณก์นัหนาว

ภยัพบิตั ิ: ภัยหนาว

สถานการณ ์: อากาศหนาวและชื้น
มากกว่าปกติ

สังเกตอุปกรณ ์ : ฉนวนกันความ
เย็น / ฉนวนกันความชื้น / 

น้ำหนักเบา

ของในบา้น : ถุงดำ / หนังสือพิมพ์

วิธีสร้ างสรรค ์ : พับกระดาษ
หนั งสื อพิ มพ์ ใ ส่ ไ ว้ ใ ต้ เ สื้ อ และ
กางเกง แล้วคลุมร่างกายรวมถึง
ศีรษะด้วยถุงดำ


ทีพ่กัชัว่คราว (ฉกุเฉนิเพือ่กนัความ
ร้อน / ความหนาว และเพื่อความ
เปน็สว่นตวั)

ภยัพบิตั ิ: น้ำท่วม / แผ่นดินไหว / 

ไฟไหม้

สถานการณ ์: ขาดที่พักกำบัง

สังเกตอุปกรณ ์ : โครงสร้างแข็งแรง / 
ขนาดพอเหมาะกับร่างกาย / ฉนวนกัน
ความชื้น, ร้อนและเย็น

ของในบา้น : โต๊ะ / กล่องกระดาษ / ถุงดำ

วิธีสร้างสรรค ์ : แกะกล่องกระดาษออกมา
ให้แผ่เป็นแผ่นแล้ววางเรียงเป็นกำแพงล้อม
รอบโต๊ะทั้ง 4 ด้าน แล้วคลุมตามด้วยถุงดำ


อปุกรณส์ง่สญัญาณ (ฉกุเฉนิ ประดษิฐไ์ดอ้ยา่งรวดเรว็)

ภยัพบิตั ิ: น้ำท่วม / แผ่นดินไหว / ไฟไหม้

สถานการณ ์: การเรียกขอความช่วยเหลือ

สงัเกตอปุกรณ ์: วัสดุที่สามารถสร้างเสียงก้องกังวาน

ของในบา้น : หม้อโลหะ / ตะหลิว

วธิสีรา้งสรรค ์: นำตะหลิวมาเคาะที่หม้อโลหะเป็นจังหวะ เพื่อร้องขอความช่วยเหลือ

ในยามคับขัน
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ทีม่า : http://www.tmd.go.th


เรื่อง : สมศักดิ์ จันทวิชชประภา / ภัทราวรรณ สุขมงคล

Thailand Risk Areas


แทบทุกครั้งเมื่อเกิดภัยพิบัติร้ายแรง จนเกิดความเสียหายอย่างยิ่งยวดขึ้น เรามักให้
เหตผุลงา่ยๆ ปลอบใจตวัเองวา่ “ไมม่ใีครสามารถรูอ้ะไรลว่งหนา้ได”้ และเชน่เดมิเมือ่เวลา
ผ่านไปความทรงจำก็เลือนลาง ด้วยเหตุนี้เราจึงหยิบยกแผนที่แสดงความเสี่ยงภัยพิบัติ
ของบ้านเรา ทั้งที่มีสาเหตุจากมนุษย์และจากธรรมชาต ิ มาเพื่อสะกิดความจำว่าความเสี่ยง
เกดิไดท้กุที ่เพราะถา้หากรบัรูแ้ตไ่มเ่ตรยีมพรอ้มแลว้ผลกค็งจะไมต่า่งจากทกุครัง้ทีผ่า่นมา


แผ่นดินไหว

ภาคเหนือ (รอยเลื่อนที่มีพลังหลายจุด) 

พื้นที่เสี่ยง : เชียงราย / เชียงใหม่ / แม่ฮ่องสอน / ตาก /

กำแพงเพชร / ลำพูน / ลำปาง / แพร่ / พะเยา / น่าน / 

อุตรดิตถ์

ภาคกลาง (รอยเลื่อนศรีสวัสดิ์ และ รอยเลื่อนเจดีย์สามองค์)

พื้นที่เสี่ยง : กาญจนบุรี / ราชบุรี / อุทัยธานี


แผ่นดินถล่ม

ภาคเหนือ (ภูมิประเทศเป็นภูเขาสูง และมีการทำ
อุตสาหกรรมป่าไม้)

พื้นที่เสี่ยง : แม่ฮ่องสอน / เชียงใหม่ / ลำพูน / 
ลำปาง / น่าน / อุตรดิตถ์ / แพร่ / พิษณุโลก

ภาคใต้ (ฝนตกตลอดปีและภูมิประเทศประกอบด้วย
หินปูน ซึ่งสามารถพังทลายได้)

พื้นที่เสี่ยง : ระนอง / พังงา / นครศรีธรรมราช


อุทกภัย

ภาคกลาง (ลักษณะเป็นพื้นที่ราบลุ่มน้ำท่วมถึง และมีปัญหาด้านการจัดการน้ำ)

พื้นที่เสี่ยง : นครสวรรค์ / อุทัยธานี / ชัยนาท / ลพบุรี / สิงห์บุรี / อ่างทอง / 
สระบุรี / พระนครศรีอยุธยา / นครนายก / ปทุมธานี / นนทบุรี / กรุงเทพฯ

ภาคใต้ (ตอนใต้เป็นพื้นที่ราบ และมีมรสุมพัดผ่านฝนจึงตกตลอดปี)

พื้นที่เสี่ยง : สตูล / สงขลา / ปัตตานี / ยะลา / นราธิวาส


ไฟป่า

ภาคเหนือ (พื้นที่เป็นภูเขาสูง ยากต่อการดูแลทั่วถึง)

พื้นที่เสี่ยง : แม่ฮ่องสอน / เชียงใหม่ / ลำพูน / เชียงราย / ลำปาง / แพร่ / น่าน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (มีการเผาที่ทำไร่ และการเสียดสีกันของใบไม้ในฤดูแล้ง)

พื้นที่เสี่ยง : นครราชสีมา / ชัยภูมิ / เลย / อุบลราชธานี / อุดรธานี / หนองคาย


คลื่นพายุซัดฝั่ง (Storms surges)

ภาคตะวันออก (พื้นที่ติดทะเล และเป็นทางผ่านของลมมรสุม)

พื้นที่เสี่ยง : ชลบุรี / ระยอง / จันทบุรี / ตราด

ภาคใต้ (พื้นที่ติดทะเล และเป็นทางผ่านของลมมรสุม)

พื้นที่เสี่ยง : ชุมพร / สุราษฎร์ธานี / นครศรีธรรมราช / พัทลุง / สงขลา / ปัตตานี


สึนามิ

ภาคใต้ฝั่งอันดามัน 

พื้นที่เสี่ยง : ระนอง / ภูเก็ต / พังงา / กระบี่ / ตรัง / สตูล / สงขลา


ภัยพิบัติจากมนุษย์ ส.ส. โกงกินคอรัปชั่น 
กรุงเทพฯ เนื่องจากเป็นพื้นที่ตั้งของรัฐสภาไทย




http://www.facebook.com/BEMagazineNonProfit




