
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
กระทรวงมหาดไทย

การเตรียมพร้อมรับ
อุทกภัย (น้ำ�ท่วม)



อุทกภัย หมายถึง เหตุการณ์ที่มีน้ำ�ท่วมพื้นดินสูงกว่าระดับ
ปกต ิซ่ึงมีสาเหตจุากปรมิาณน้ำ�ฝนมาก และจากการปิดกัน้ 
การไหลของน้ำ�ตามธรรมชาติ แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ
1) น้ำ�ทว่มขัง/น้ำ�ล้นตล่ิง เกดิข้ึนเนือ่งจากระบบระบายน้ำ�
ไม่มีประสิทธิภาพ มักเกิดขึ้นในบริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ำ�และ
บรเิวณชุมชนเมอืงใหญ่ๆ มีลกัษณะคอ่ยเป็นค่อยไป ซ่ึงเกดิ
จากฝนตกหนกั ณ บรเิวณนัน้ๆ ตดิตอ่กนัเป็นเวลาหลายวนั

อุทกภัย (น้ำ�ท่วม)
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2) น้ำ�ท่วมฉับพลัน เกิดขึ้นหลังจากฝนตกหนัก ในบริเวณ
พ้ืนท่ีซ่ึงมีความชันมากบรเิวณท่ีราบระหวา่งหุบเขา หรอืเกดิ
จากสาเหตอ่ืุนๆ เช่น เข่ือนหรอือ่างเกบ็น้ำ�พังทลาย น้ำ�ท่วม
ฉับพลันมีความรุนแรง และเคลื่อนที่ด้วยความรวดเร็วมาก
โอกาสที่จะป้องกันและหลบหนีจึงมีน้อย

3“ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย”



ข้อควรรู้... เพื่อเตรียม พร้อมรับมืออุทกภัย
หมั่นติดตามข้อมูลสภาพอากาศจากหน่วยงานภาครัฐ

k	 รับฟังการพยากรณ์อากาศ

k	 ติดตามประกาศแจ้งเตือนภัย
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ข้อควรรู้... เพื่อเตรียม พร้อมรับมืออุทกภัย
k	 ติดตามปริมาณน้ำ�ในพื้นที่และระดับน้ำ�ทะเลหนุน
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จัดสภาพแวดล้อมรอบบ้านให้ปลอดภัย
k	 เก็บกำ�จัดขยะมิให้อุดตันท่อน้ำ�
	 เพื่อให้น้ำ�ไหลผ่านได้สะดวก
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k	 จัดทำ�คันแนวกระสอบทรายกั้นน้ำ�บริเวณรอบบ้าน

k	 ตรวจสอบซ่อมแซม บ้านเรือนให้อยู่ในสภาพมั่นคง

7“ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย”



ขนย้ายสิ่งของเครื่องใช้ขึ้นที่สูง
k	 ยกเครื่องใช้ไฟฟ้าให้พ้นจากระดับน้ำ�ท่วมถึง

k	 ถ่ายรูปทรัพย์สินและเก็บเอกสารสำ�คัญ
	 สิ่งของมีค่าไว้ในสถานที่ปลอดภัย
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k	 นำ�รถยนต์และพาหนะไปจอดไว้ในสถานที่ซึ่งน้ำ�ท่วมไม่ถึง

k	 อพยพสัตว์เลี้ยงไปอยู่ในสถานที่ปลอดภัย
	 พร้อมเตรียมน้ำ�และอาหารสัตว์ไว้
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จัดเตรียมสิ่งของเครื่องใช้ที่จำ�เป็น

k	 เตรียมข้าวสาร อาหารแห้ง น้ำ�ดื่ม
	 และแก๊สสำ�หรับหุงต้ม
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k	 เตรียมยารักษาโรค ไฟฉาย เทียนไข นกหวีด

k	 เก็บบัตรประชาชน ทะเบียนบ้านไว้ในซองกันน้ำ�
	 เพื่อให้สามารถนำ�ติดตัวไปได้ทันทีที่อพยพ
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ตัดกระแสไฟฟ้าทันทีที่น้ำ�เข้าท่วมบ้าน

k	 ห้ามใช้และสัมผัสเครื่องใช้ไฟฟ้าขณะที่
	 ร่างกายเปียกหรือยืนบนพื้นที่ชื้นแฉะ
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k	 ปิดสวิตช์ไฟ สับคัทเอาท์ เพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่วไหล

k	 ไม่เดินใกล้แนวเสาไฟฟ้า เพราะหากมีกระแสไฟฟ้ารั่วไหล
	 อาจทำ�ให้ถูกไฟฟ้าดูดเสียชีวิต
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อพยพหนีภัยไปตามเส้นทางที่ปลอดภัย
k	 ผู้ป่วย คนชรา ควรตัดสินใจย้ายออกนอกพื้นที่โดยเร็ว
	 เพราะหากน้ำ�ท่วมสูงการอพยพจะยากยิ่งขึ้น
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k	 ไม่อพยพไปตามเส้นทางที่เป็นทางไหลของน้ำ�

k	 ห้ามขับรถฝ่าน้ำ�หลาก เพราะความแรงของกระแสน้ำ� 
	 อาจก่อให้เกิดอันตรายได้
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ดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรง

k	 หากถูกสัตว์มีพิษกัดให้ล้างแผลด้วยนํ้าต้มสุกและเช็ดด้วย
	 แอลกอฮอล์รอบแผล จากนั้นหาทางไปโรงพยาบาลทันที
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k	 รับประทานอาหารที่ปรุงสุก สด ใหม่ 
	 รวมถึงน้ำ�ดื่มสะอาดที่ผ่านการต้มสุก

k	 ไม่ทิ้งขยะลงในน้ำ�
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k	 ระยะห่างระหว่างขอบล่างประตูและพ้ืนให้ใช้ถุงทราย
วางซ้อนกันเป็นชั้นๆ บรรเทาความรุนแรงได้

k	 ผนงับ้าน ท่ีผา่นการกอ่สรา้งมานานหลายปี อาจมีรอย
แตกรา้วตามกาลเวลา และนีค้อืช่องทางหนึง่ท่ีน้ำ�พรอ้ม
จะเข้าสู่ตัวบ้านได้ทันที

k	 ปลัก๊ไฟ เป็นช่องวา่งเลก็ๆ ท่ีน้ำ�อาจซึมเขา้มาไดเ้ช่นกนั 
อาจหาเทปกาวปิดให้แน่น

จุดเฝ้าระวังน้ำ�เข้าบ้าน
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k	 ห้องน้ำ� เป็นจุดท่ีต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษเพราะมีการ
ต่อท่อมากที่สุดภายในบ้าน ให้เอาถุงทรายอุดบริเวณ
ที่น้ำ�จะเล็ดลอดได้ เช่น ชักโครก อ่างล้างมือ

k	 น้ำ�จะผุดจาก ท่อระบายน้ำ� ให้หาท่อพีวีซีท่ียาวเกิน
ระดับน้ำ�ท่ีคาดว่าจะท่วม แล้วใช้ปูนหรือซิลิโคน 
พอกทับกันน้ำ�ซึมออก เมื่อน้ำ�มาจริง จะสูงข้ึนตาม
ระดับข้างนอกบ้านไม่ล้น
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1.	 ขุดร่องก่อนวางถุงทรายเพื่อให้ถุงทรายมั่นคงไม่เคลื่อน 

2.	 ทรายไม่ควรเต็มถุงเพื่อให้ถุงทรายแต่ละถุงแนบกันสนิท 

3.	 วางผ้าพลาสติกผืนใหญ่ใต้ถุงทรายชั้นล่างสุด และวนรอบ
นอกกองถุงทราย แล้วเอาถุงทรายทับอีกทีชั้นบนสุด 

วิธีก่อถุงทราย
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4.	 ให้วางเป็นปิระมิดและวางสับหว่างกันในแต่ละชั้น 

5.	 ให้หันปากถุงทรายเข้าไปในบ้าน 

6.	 ให้เดินขึ้นไปเหยียบจนถุงทรายทับกันแน่นมากที่สุด
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ส่วนราชการแต่ละท้องถิ่นจะสื่อสารแจ้งข่าวกับประชาชน
ในพ้ืนท่ีผา่นสือ่ต่างๆ โดยบอกระดบัความรนุแรง สว่นใหญ่ 
แบ่งเป็น 4 ระดับ
1.	การเฝ้าระวังน้ําท่วม : มีความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดน้ํา
ท่วมและอยู่ในระหว่างสังเกตการณ์

ระดับการเตือนภัยน้ำ�ท่วม
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2.	การเตือนภัยนํ้าท่วม : การเตือนภัยภาวะน้ำ�ท่วมซึ่ง
จะเกดิขึน้แนน่อน ขอให้ประชาชนทุกคนเตรยีมพร้อมเพ่ือ
ป้องกันชีวิตและทรัพย์สินของตนเอง
3.	การเตอืนภัยนํา้ทว่มรนุแรง : เกดินํา้ท่วมอย่างรนุแรง
4.	การกลับสู่ภาวะปกต ิ: เหตกุารณก์ลบัสูภ่าวะปกตหิรือ
เป็นพื้นที่ไม่ได้รับผลกระทบจากภาวะนํ้าท่วม

23“ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย”



k	 ควรเตรียมสิ่งของจำ�เป็นสำ�หรับการยังชีพและอพยพ
ให้เพียงพอสำ�หรับการดำ�เนินชีวิต ประมาณ 3-7 วัน 

จัดเตรียมสิ่งของยามอพยพ
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k	 บางบ้านมีผู้ป่วย จำ�เป็นต้องสำ�รองอุปกรณ์ต่างๆ ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปได้ทุกเมื่อ 
ทั้งนี้ต้องคำ�นึงถึงความสะดวกและคล่องตัว
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k	 จงมสีติ อย่าต่ืนตระหนก และทำ�ตามแผนรบัมือน้ำ�ท่วมประจำ�บ้าน

k	 ถอดปลัก๊อปุกรณ์ไฟฟา้ และห้ามเข้าใกลอุ้ปกรณ์ไฟฟา้ สายไฟ

ระหว่างน้ำ�ท่วม
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k	 เก็บกวาดขยะ ดูแลวัตถุแหลมคม และสิ่งของที่พื้นบ้าน

k	 ระวังสัตว์มีพิษที่มาตามน้ำ� เช่น งู ตะขาบ

27“ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย”



k	 อยา่เดนิตามทางน้ำ�ไหล เพราะอาจทำ�ให้เสยีหลกัลม้ลงจมน้ำ�ได ้

k	 หากต้องเดินลุยน้ำ� ต้องสวมร้องเท้าบู๊ท หรือชุดเอี๊ยมกันน้ำ� 
และใช้ไม้จุ่มเพื่อวัดระดับก่อนทุกครั้ง
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k	 การขับรถในพ้ืนท่ีน้ำ�ท่วม หากเห็นป้ายเตือนน้ำ�ท่วม 
ไม่ควรขับรถฝ่าเข้าไป หากน้ำ�สูงเกิน 50 ซม. อาจทำ�ให้
รถจักรยานยนต์ลอยน้ำ�ได้ 

k	 สำ�หรับรถยนต์ให้ประเมินความสูงของน้ำ� จากรถคันหน้า 
ถ้าพอไปได้ ให้ปิดแอร์ ใช้เกียร์ต่ำ� ขับช้าๆ อย่าเร่งเครื่อง 
เม่ือขับพ้นน้ำ�ท่วมแลว้คอ่ยๆ เหยียบเบรก ย้ำ�ๆ เบาๆ คอ่ยๆ

29“ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย”



k	 ขับถา่ยในสว้ม หยุดการแพรโ่รคระบาด กรณีไม่สามารถ
ใช้ห้องสว้มได ้ควรขับถา่ยในถงุดำ�ใสปู่นขาว หรอืน้ำ�ยา
ฆ่าเชื้อโรคลงในถุงใส่อุจจาระ มัดปากถุงให้แน่น แล้ว
รวบรวมส่งไปกำ�จัดอย่างถูกวิธี 

k	 เราอาจดัดแปลงกล่องกระดาษขนาดพอเหมาะ หรือ
เก้าอี้พลาสติกมีขามาเจาะด้านบนและใช้ถุงดำ�สวม
รองรับของเสียจากร่างกาย
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k	 โรคผิวหนงั เช่น โรคน้ำ�กดัเท้า ผวิหนงัจากเช้ือรา แผลพุพองเป็น
หนอง ควรหลีกเลี่ยงการเดินย่ำ�น้ำ� สวมเสื้อผ้า ถุงเท้า รองเท้า
ท่ีสะอาดไม่เปียกชืน้ ลา้งเท้าให้สะอาด หากเกดิแผลให้ทำ�ความ
สะอาด ฆ่าเชื้อด้วยทิงเจอร์หรือเบตาดีน

k	 โรคติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร โรคอุจจาระร่วง เชื้อโรคเข้าสู่
ร่างกายโดยการกนิอาหารและน้ำ�ท่ีปนเป้ือนเช้ือโรค ให้ดืม่สารละลาย
น้ำ�ตาลเกลือแร่ (โออาร์เอส) ไม่ควรกินยาหยุดถ่าย เพราะ
เชื้อโรคจะตกค้างอยู่ในร่างกาย

โรคที่พบบ่อย

31“ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย”



เพ่ิมความระมัดระวงัในการทำ�ความสะอาดบ้านเรอืนหลงัน้ำ�ลด 
ฟื้นฟูบ้านเรือนที่ได้รับความเสียหายให้กลับสู่สภาพเดิม

k	 ฝ้าเพดาน หากเป็นวัสดุท่ีเป่ือยยุ่ยต้องเลาะออกแล้ว
เปลีย่นใหม ่อย่าลมืเฝา้ระวงัปลวก และสตัวเ์ลือ้ยคลาน
ต่างๆ อาจหลบไปในฝ้าเพดานต้องไล่ออกให้หมด

k	 โซฟานวม นุ่นที่นอนที่อมน้ำ�มากๆ อย่าเอากลับมาใช้
อีก เพราะตอนน้ำ�ท่วมจะพาเช้ือโรคเข้าไปอยู่ภายใน 
แม้ตากแห้งแล้ว เชื้อโรคก็ยังคงอยู่

หลังน้ำ�ท่วม

การเตรียมพร้อมรับอุทกภัย (น้ำ�ท่วม)32



k	 บานพับลูกบิด กลอน หากเกิดสนมิตรงที่ใด ก็ขดัเอาสนิม
นั้นออกเสียโดยเร็ว และใช้น้ำ�ยาหล่อลื่นสารพัดประโยชน์
หยอดชโลม ตามข้อต่อ เฟือง และรูต่างๆ ให้ทั่ว

k	 ประต ู ประตูไม้แก้ไขโดยทิ้งไว้ให้แห้ง แล้วค่อยซ่อมแซม
พื้นผิว ประตูเหล็กที่ขึ้นสนิม จัดการขัดสนิมออก เช็ดให้
สะอาด ให้แห้ง แลว้ทาสีใหม่ลงไป ประตพูลาสตกิพยายาม
เอาน้ำ�ออกให้หมดโดยเจาะรูเล็กๆ 1-2 รู เพื่อให้น้ำ�ระบาย
ออกได้ 
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k	 เชื้อรา ควรสวมหน้ากากอนามัยชนิด N95 เพื่อป้องกัน
การหายใจเอาเชื้อราเข้าไป สวมถุงมือยาง รองเท้ายาง 
ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ชุบน้ำ�พอหมาดๆ เช็ดเช้ือรา
ไปทางเดียวกัน เช็ดแล้วให้ท้ิงเลย ผสมน้ำ�กับสบู่ แล้ว 
เช็ดซ้ำ�แบบเดมิ ไม่แนะนำ�ให้ใช้ผงซักฟอก และเช็ดอีกครัง้ 
ด้วยน้ำ�ยาฆ่าเชื้อรา

การเตรียมพร้อมรับอุทกภัย (น้ำ�ท่วม)34



ศูนย์ข้อมูล ช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำ�ท่วม

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
สายด่วนนิรภัย

1784
•	สำ�นักนายกรัฐมนตรี	 1111
•	กรมอุตุนิยมวิทยา	 1182
•	สำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ	 1599
•	ศูนย์นเรนทร (แจ้งเจ็บป่วยฉุกเฉิน)	 1669
•	ศูนย์บรรเทาสาธารณภัยกองทัพบก
	 ศบภ.ทบ.	 (ส่วนกลาง)	 02-297-7648
	 ศบภ.ทภ.1	(ภาคกลาง)	 02-280-3977
	 ศบภ.ทภ.2	(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)	 044-248-948
	 ศบภ.ทภ.3	(ภาคเหนือ)	 055-259-037
	 ศบภ.ทภ.4	(ภาคใต้)	 075-383-405
•	การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค	 1129
•	การรถไฟแห่งประเทศไทย	 1690
•	กรมทางหลวง	 1586
•	ศูนย์ความปลอดภัย กรมทางหลวงชนบท	 1146
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กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย
โทร. 0-2637-3458-61 โทรสาร 0-2243-6622
www.disaster.go.th สายด่วนนิรภัย 1784

“ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย”


